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1. Social/Modalidad/Estrategia: comunidad de cuidado 1.1. Operativa/Lote/Zona: LCaminos de Vida
1.2 Localidad:N/A 2.1. Fecha de Ejecucion:
2. Linea: Familia [ 26 [ 3]2026] al [ 30 [ 3] 2026

2.2, Nombre del encuentro: 1. Encontremonos 2. Aprendiendo a Cuidarte.

2.3. Acompaiiante social a cargo de la digitacion: Diana Carolina Gutiérrez, Oscar Jaiver Mora_(Trabajadora Social)
3. DESARROLLO

3.1. OBJETIVO GENERAL

Sensibilizar a las redes de apoyo familiar y social en el fortalecimiento de vinculos afectivos y corresponsabilidad familiar a través de
espacios para la busqueda de redes de apoyo, encuentros familiares y visitas.

3.2. OBJETIVOS ESPECIFICOS

Actividad 1. Mantener redes de apoyo activas y realizar la bisqueda, identificacion y activacion de redes familiares o sociales por medio de
tecnologias de la comunicacién, en llamadas, videollamadas, visitas, salidas ampliacién de contactos desde la historia social de las
personas mayores que no cuentan con dichas redes.

Actividad 2: Socializar a redes de apoyo temas relacionados con el cuidado a personas mayores a fin de brindar herramientas al cuidador
para garantizar un bienestar y cuidado efectivo, evitando situaciones de maltrato y posible abandono.

3.3. METODOLOGIA

3.3.1 MOMENTO

Actividad 1: Actividad "Encontremonos™ programada para el dia 30 de marzo del 2026, tiene como proposito realizar el ejercicio
de busqueda de referentes familiares o sociales de las personas mayores que no cuentan con red de apoyo o que cuentan con
escasas redes de apoyo, a fin de vincularlos al proceso de vida institucional y realizar acercamiento para el fortalecimiento del area
socioafectiva de la persona mayor. Durante este momento, se establecié el primer acercamiento con las personas mayores,
generando un espacio de confianza para recolectar datos relevantes sobre sus familiares o personas significativas y revisién de
historia social para corroborar informacion.

INICIAL

Actividad 2: Actividad "Aprendiendo a cuidarte™ programada para el dia 26 de marzo del 2026, se realizd de forma vitual a través
de plataforma meet, con el tema de derechos de las personas mayores y socializacién del pacto de convivencia. Para ello, se realizo
invitacion a los referentes familiares a través de contacto telefénico y de forma presencial durante las visitas. El dia de la asamblea se
comparte el link de conexion y se les recuerda la asamblea por medio de la red social whatsapp. Se realiza espera de 4 minutos para
que los referentes familiares se conecten a la reunién. Posterior a ello, se realiza saludo caluroso y agradecimiento por el
cumplimiento al compromiso adquirido.

3.3.2. MOMENTO

CENTRAL

Actividad 1: Actividad "Encontremonos" desarrollada el dia 30 de marzo del 2026, En esta fase se desarrollé la bisqueda activa
de los referentes familiares con la informacion brindada por las personas mayores. Se realizo revisidn de bases de datos, historias
sociales y busqueda a través de redes sociales y el buscador de google. Paralelamente, se continud el acompafnamiento a las
personas mayores, escuchando sus relatos y reconstruyendo sus redes de apoyo. Este proceso implicé tanto la verificacion de la
informacion obtenida como la actualizacién de los datos de contacto en los casos que cuentan con redes de apoyo. Asimismo, se
promovio la participacion de las personas mayores en la actividad, fortaleciendo su sentido de identidad y pertenencia.

Actividad 2: Actividad "Aprendiendo a cuidarte” desarrollada el dia 26 de marzo del 2026, a traves de plataforma meet se
desarrolla de forma virtual la asamblea mensual de familias; se inicia con la pregunta ;Que entiende por derechos? para que los
referentes familiares opinen. Posterior a la participacion se proyecta video de compensar donde explica los derechos de las personas
mayores y la importancia de reconocerlos como sujetos de derechos. Seguido, se da paso a la intervencion por parte del area de
psicologia quien socializa el pacto de conviviencia, referenciando el objetivo, derechos de los miembros, deberes de los miembros, rol
de las familias.

3.3.3. MOMENTO

Actividad 1: "Encontremonos" actividad realizada el dia 30 de marzo de 2026: Para el presente momento, se tiene en cuenta la
informacion recopilada en la entrevista con la persona mayor o redes de apoyo social y la extraida de las historias sociales, con la
finalidad de realizar los tramites pertienentes y articular con entidades. Con base a lo anterior, se realiza validacion de red familiar de
una persona mayor la cual referencio que recordaba haber tenido familiares con los cuales hace mucho tiempo no ve pero no tiene
conocimiento en cual ciudad buscarlos por ende, se continuara en seguimiento para validar la red familiar verificando llamadas
entrantes de posibles contactos de los referentes a la persona mayor.

Actividad 2: Actividad "Aprendiendo a cuidarte" desarrollada el dia 26 de marzo del 2026, se finaliza la asamblea con la
intervencion de la gerontéloga Ruth Marin, quien hace recomendaciones acerca del tema de permisos para salida a medio familiar,
indicando que se debe hacer la solicitud 8 dias antes porque desde la institucion se requiere una debida preparaciéon desde cada area
profesional, donde se verifica estado de salud de la persona mayor, citas médicas programadas y alistamiento de tratamiento
farmacoldgico y prendas de vestir. Finalizada la intervencion, se genera espacio para dudas e inquietudes o sugerencias por parte de

los referentes.

3.4.RECURSOS

elevisor Trabajadoras sociales

Computador Equipo profesional

Sillas Historia Social

Celular Celular

Cinta

Parlante




Microfono

: : 4. EVALUACION DEL ENCUENTRO
Actividad 1: "Encontremonos” actividad realizada el dia 30 de marzo de 2026: Con la presente actividad se logra realizar el ejercicio de
busqueda con 5 personas mayores que no cuentan con referentes y con los que tienen escasa redes de apoyo y redes inactivas a fin de
ampliar los contactos. A la fecha no se logra identificar redes familiares ni sociales.

Actividad 2: Actividad "Aprendiendo a cuidarte" desarrollada el dia 26 de marzo del 2026, En el marco de la reunién realizada con las
familias de los adultos mayores residentes del hogar geriatrico, se llevd a cabo un espacio de didlogo, reflexion y evaluacién en torno a los
deberes y derechos de las personas mayores, asi como sobre la importancia del pacto de convivencia institucional, logrando cumplir el
objetivo propuesto. Se evidencio la participacion de 33 referentes familiares, de los cuales participaron activamente 4, quienes respondieron
a la pregunta inical, el restante estuvo presente como oidores. Como resultado de la evaluacion de la reunién, se concluye que este tipo de
espacios son esenciales para fortalecer los vinculos entre la institucion y las familias, asi como para promover una cultura de cuidado
basada en el respeto de los derechos y el cumplimiento de los deberes. Se identificd la necesidad de continuar generando encuentros
periddicos que permitan dar seguimiento a los acuerdos establecidos y reforzar los canales de comunicacién.

* En constancia a la actividad desarrollada, firman las siguientes personas mayores:

fubil

| NOMBRE: MARIA

VILLAMIL | | ROSARIO GODO!

€C: 19307593 | CC: 20104552

PERSONA MAYOR | PERSONA MAYOR

ACTIVIDAD 1 | ACTIVIDAD 2
RAUL ARMANDO MARTINEZ MORENO: e PP

Coordinador
Fecha de evaluacién del encuentro: 30/03/2026

Nombre del profesional que evalia: DIANA CAROLINA GUTIERREZ - OSCAR MORA LADINO - TRABAJADORES SOCIALES
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v BDIMWX O ® e x x ® x ¥ | o X | @ MARZD. X ® E ® ® % |+ - 8 x

e > 0B mestgoogie com . &g - Dyow

Pecple

&} Add pecple

Maria Amparo Cruz Jeaneth Go._. PEDRO ANDRES FORERO RICAURTE

A M (L c

¥ [3] Viviana Pacla Diax Ana Matilde Perez Lopez Caminos De vida

314 PM | see-gtgs-aai

Cra. 7 No. 32 - 16 / Ciudadela San Martin
Secretaria Distrital de Integracion Social
Tel.: (1) 327 97 97
www.integracionsocial.gov.co




